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Introducción:  
El sistema vestibular es fundamental para el equilibrio, la orientación espacial y la 
coordinación motora. Con la edad, la función vestibular puede deteriorarse, lo que 
aumenta el riesgo de caídas y la sensación de inseguridad en los movimientos. La 
estimulación con movimientos suaves puede ayudar a mejorar la estabilidad, reducir la 
ansiedad y fortalecer la confianza en la movilidad. 
 
Objetivo:  
Estimular el sistema vestibular mediante movimientos controlados que favorezcan el 
equilibrio y la percepción corporal. 
 
Actividad desarrollada:  
Se realizaron ejercicios de balanceo suave, cambios de posición controlados y 
movimientos de cabeza y tronco en diferentes direcciones. Se usaron sillas con 
respaldo para apoyo y algunos participantes realizaron movimientos en colchonetas. 
La sesión incluyó técnicas de respiración para potenciar la relajación y la seguridad en 
los desplazamientos. 
 
Cantidad de participantes: 10 personas mayores. 
 
Resultados:  
Se observó una mejora en la confianza al moverse y una mayor disposición a 
participar en actividades físicas. Algunos participantes reportaron una sensación de 
alivio en la tensión muscular y mayor relajación. 
 
Nota: Se anexa registro fotográfico y listado de asistencia FOR-GD-023.  

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Gina Vannesa Manrique Cruz  
Terapeuta 

Ocupacional 
Centro de Cuidado 
Transitorio Quiroga 

Compromisos 

Actividad Responsable Fecha límite 

Promover  el bienestar integral 
de las personas mayores. 
 

Equipo interdisciplinar 
Centro de cuidado 
transitorio Quiroga 

Convenio 8226. 

Próxima reunión No aplica. 

Elaboró Gina Vannesa Manrique Cruz. 
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